SYHYSA

Netzwerk Hygiene
in Sachsen-Anhalt

Merkblatt zum Umgang mit VRE-Patienten in der ambulanten Versorgung

Vancomycin resistente Enterokokken (VRE) bzw. Gly-
Erreger copeptid resistente Enterokokken (GRE) (Resistenz
kann z. B. bei E. faecium und E. faecalis auftreten)

Die Empfehlungen fokussieren auf die Pravention
von antibiotisch-therapiebedirftigen VRE-
Infektionen. Bei VRE-Kolonisation ist die Basishygi-
ene zu beachten.

Grundsatzliches

Ubertragung vorwiegend Schmierinfektion (Kontaktinfektion)

bei Haufung mit epidemischem Zusammenhang (8 6

Meldung Abs. 3 IfSG) an das zustandige Gesundheitsamt
Mikrobiologische ggf. Kontrolle von VRE-Patienten nach Behandlung
Untersuchung einer systemischen Infektion

Empfehlung fur alle DesinfektionsmaflRnahmen VAH-gelistete Mittel verwenden!

— hygienische Handedesinfektion vor und nach je-
dem Patientenkontakt

— generell nach Tragen von medizinischen Ein-
malhandschuhen

— vor einer aseptischen Tatigkeit

— nach Kontakt mit erregerhaltigem Material

— nach Kontakt mit der unmittelbaren Patienten-
umgebung

Handehygiene

Patienten mit entsprechender Compliance werden in die
Handedesinfektion eingewiesen:

— nach Benutzung der Sanitareinheit (WC)

— vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde

— vor Beginn der Behandlung nur benétigte Materialien
bereitlegen

Tipp: Patienten am Ende der Sprechstunde bestellen

(auch am Ende des OP-Programms), Patienten unmit-

telbar nach Erscheinen behandeln, keine Wartezeit im

Gemeinschaftsraum

Wenn Isolierung, dann — médglichst nach Benutzung der Toilette diese wisch-
desinfizieren

Tipp: Hinweis an Patienten:

— Toilettengang beim Praxispersonal anktindigen

— Patienten dazu anleiten, den Toilettendeckel
beim Spulen verschlossen zu halten

— Handedesinfektionsmittel zur Verfigung stellen
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, bei direktem Patientenkontakt:

Schutzausrustung Einmalschutzkittel, medizinische Einmalhandschuhe
Alle Kontaktflachen sind nach dem Einsatz am Patien-
ten zu desinfizieren!
Medizinprodukte:
medizinische Gerate, z. B. Blutdruckmanschette, Ste-
thoskop, Stauschlauch, Blutzucker-Messgeréat (Wisch-
desinfektion, ggf. Spriihen an unzuganglichen Stellen)
Produkt:

) ) Wenn Isolierung dann Erweiterung der Flachen-

Flachendesinfektion desinfektion:
Flachen:
patientennahe Flachen und Mobiliar, z. B. Stuhl, Liege,
Tisch, Tarklinken (Wischdesinfektion sattnass — nicht
spruhen!) dazu Einmaltuch benutzen
Produkt:
schnell wirksame Desinfektionsmittel werden empfoh-
len, die Wiederbenutzung ist mdglich, wenn die Ober-
flache spontan getrocknet ist
bevorzugt maschinelle Aufbereitung
manuelle Tauchdesinfektion: ggf. Instrumente separat,

Instrumentendesinfektion Lésung danach entsorgen
Produkt:

Berufskleidung nur desinfizierend waschen, entweder
bei mindestens 60°C und/oder mit VAH-gelisteten des-
infizierendem Waschmittel

Wasche
Produkt:
in einem verschlossenen, dichten, widerstandsfahigen
Behaltnis (z. B. Mullsack), sofort nach Behandlung aus

Abfallentsorgung
dem Behandlungsraum entsorgen
(AS 180104 Abfallgruppe B)

Bei ausschlie3licher Kolonisierung mit VRE erfol-

Sanierung gen keine Sanierungsmaflinahmen und Kontrollab-
striche!
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Aufhebuna der SchutzmalR- wenn 3 Stuhlproben (optimal) oder Rektalabstriche, in
nahmen 9 mindestens wochentlichen Abstanden abgenommen,
negativ sind

) Mitteilung: der Infektion gemal MRE-
Einweisung/Uberweisung Uberleitungsbogen (Therapiestatus) an weiterbehan-
delnde Einrichtungen

zusatzliche einrichtungsspezi-
fische Festlegungen
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